﻿Poveste in sine este un mesaj de iubire Este apropierea fata de copil, este puterea de afi alaturi de el atunci cand pune intrebari, este puterea de a-l insoti atunci cand schimba atitudini prin poveste De mult, de cand lumea, se spun povesti Fiecare om este o poveste si are o poveste, dar biblioterapia este o tehnica terapeutica relativ nou recunoscuta, prin care putem transmite copilului valori morale, modele comportamentale si putem inlatura comportamente nedorite prin lecturi potrivite Poveste in sine nu-i spune copilului ce sa faca, cum sa actioneze, nici nu-l critica sau eticheteaza, ci il ajuta sa se indentifice cu personajele si sa transpuna solutia din poveste in viata lui reala Limbajul emotional al copilului este sarac multa vreme si lui ii este greu sa se exprime, sa-si marturiseasca trairile sau gandurile Prin mesajul terpeutic al povestilor pot fi scoase la suprafata ganduri, emotii, sentimente, framantari, frici, nelamuriri, invidii etc pentru ca este „pacalit” ascultatorul prin depasirea rezistelor la schimbare si blocarea mecanismelor sale de aparare Motivele pentru care este bine sa folosim terapia prin povesti sunt(Stamp, 2003 apud Bîrle, 2008): * ajută la dezvoltarea imaginii de sine; * ajută copiii să se evalueze corect şi pozitiv; * favorizează înţelegerea comportamentului propriu şi al altora, * dezvoltă empatia; * facilitează găsirea mai multor soluţii pentru o problemă; * prezintă rezolvarea de probleme în mod pozitiv, distractiv şi îi atestă copilului faptul că există şi alte persoane care au probleme asemănătoare cu a lui ; * ajutarea copiilor sa faca fata unei situatii dureroase prin care trec in acel moment trec (separare, respingere, furia, abandon, divortul parintilor) * pregatirea copiilor sa infrunte situatii negative viitoare (decesul unui membru al familiei, plecarea parintilor, mutarea, schimbari in ceea ce priveste viata obisnuita cu potential traumatizant) * sprijinirea copiilor sa depaseasca situatii de viata deosebite (abuzul, violenta) * sprijin in dezvoltarea unor modalitati adaptative pentru copiii anxiosi, cei instabili, cu autocontrol deficitar sau stima de sine scazuta, timiditate exagerata Nu orice poveste este terapeutică Pentru a îndeplini această condiţie, povestea trebuie în primul rând să ajute, să modifice în bine, să creeze legături între informaţiile desprinse în scopul găsirii celei mai potrivite soluţii O poveste terapeutică este cea care se potriveşte “ca o mănuşă” pe problema ascultătorului; este o poveste în care se trăieşte intens până în punctul în care se descoperă “cheia” în rezolvarea problemei O poveste terapeutică este cea care ne arată că nu suntem singurii care avem dificultăţi zilnice, frici, nelinişti, întrebări sau nemulţumiri Povestea, ca şi tehnică terapeutică are o serie de avantaje printre care se numără următoarele: * nu are efecte negative; * prezintă probleme specifice vârstei; * nu oferă o soluţie de rezolvare a problemei ci îl pune pe ascultător să descopere singur paşi în găsirea soluţiilor; * favorizează memorarea soluţiei şi aplicarea ei în viaţa personală; * este captivantă; * victoria personajului din poveste poate da încredere copilului; * depăşeşte rezistenţele la schimbare; * oferă ascultătorului posibilitatea de a se distanţa emoţional de situaţia pe care o trăieşte; * poate fi spusă atât de psihologi, consilieri cât şi de cadre didactice şi părinţi; * favorizează comunicarea dintre copil şi adult Beneficii ale utilizarii povestilor terapeutice in actele educationale: * Puteti invata copiii activitatea primara de comunicare pentru ca, inainte ca limbajul scris sa devina metoda formala de a transmite informatii, povestile au fost utilizate pentru a calma, a vindeca, a inspira * Puteti invata copiii diferite modalitati de comunicare prin lecturare, jocuri de rol, intrebari si raspunsuri pe baza textului, scoaterea ideilor principale din text, morala povestii, etc * Putem dezvolta constiinta copilului deoarece structura povestilor oglindeste modul logic in care actiunile se succed in memorie * Putem dezvolta gandirea, imaginea de sine, abillitatile sociale si de relationare prin punerea in sceneta a unora dintre povesti * Pot fi folosite ca si material didactic in scopul dezvoltarii capacitatii de exprimare corecta din punct de vedere gramatical, in scopul exersarii capacitatii de comunicare dar si in scopul extinderii interesului pentru carte si citit * Povestile terapeutice pot fi folosite in scopul constientizarii mesajului vorbit/scris * Prin utilizarea povestilor terapeutice putem facilita dezvoltarea abilitatilor de interactiune pozitiva cu copiii de varsta apropiata * Povestile terapeutice ajuta la recunoasterea si exprimarea adecvata a unei varietati de emotii si sentimente * Povestile pot fi folosite atat de/pentru copiii cat si de/pentru adulti (parintii copiilor care nu dau dovada de complianta la regulile actului educational) * Pot provoaca cititorul/ascultatorul sa isi schimbe modul de intelegere intr-unul nou si sanatos,stimuland o schimbare pozitiva in modul de a gandi, emotii, comportament si/sau in vindecarea unei rani psihice Einstein recomanda terapia prin povesti Einstein a crezut cu putere in educarea prin stimularea imaginatiei si recomanda in mod insistent sa li se citeasca copiilor cat mai multe povesti El spunea ca imaginatia e mai puternica decat stiinta Povestile au acest dar de "a-si face treaba", in liniste, invizibil Ele lucreaza cu toate "materialele" mintii si sufletului si devin parte din persoana pe care o schimba treptat 